
 

 

 

Instrucciones previas a la anestesia 

 
• Comer / Beber 

•  

o Para la anestesia, es de suma importancia que los pacientes no coman ni beban nada antes de la cita 

programada. No seguir estrictamente estas instrucciones puede resultar en aspiración y puede ser fatal.  

o No coma ni beba nada después de la medianoche del día anterior a la cirugía. Los medicamentos deben 

tomarse con sorbos de agua. 
 

• Ropa 

o Los niños deben usar una camisa holgada de manga corta y pantalones de pijama o pantalones cortos. No 

use esmalte de uñas. Por favor traiga una muda de ropa y tenga a su hijo en pañal o pañal tipo calzon. 

Asegúrese de traer también la manta favorita de su hijo. 
 

• Cambio de salud o medicamentos 

o **Un cambio en la salud, especialmente el desarrollo de un resfriado, tos o fiebre es 
EXTREMADAMENTE importante. Notifique a nuestra oficina si hay algún cambio en la salud de su 
hijo. Es posible que deba reprogramar su cita..** 

 
DÍA DE CIRUGÍA 

o NO PERMITA QUE SU HIJO COMA O BEBA NADA 

o El cabello largo debe estar recogido hacia atrás (moño bajo o lateral) 

o Tenga paciencia ya que puede haber algunos tiempos de espera debido a que otros casos se prolongan más    

de lo planeado, haremos todo lo posible para que los pacientes sean atendidos de la manera más rápida y 

segura posible..   
 

 

El Anestesiólogo se reserva el derecho de cancelar la cita quirúrgica programada por cualquier motivo que pueda 

poner en peligro la seguridad del procedimiento anestésico. 

 

 
 

Yo, ____________________________, he leído y comprendido las instrucciones dadas. 

 

________________________________________     ___________________ 

Firma del paciente / padre o tutor legal                      Fecha 


